
Psychotherapie M.Sc.
Fakultät Gesundheit



Schneller 
Überblick

Studienbeginn
01. Oktober (WiSe)
01. April (SoSe)

Studienform / -dauer
Vollzeit / 4 Semester

Abschluss
Master of Science

Studiengebühren
995 Euro / Monat

Einschreibegebühr
einmalig 100 Euro

Der Masterstudiengang Psychotherapie erfüllt die staatlichen und be-
rufsrechtlichen Voraussetzungen nach Maßgabe des Psychotherapeu-
tengesetzes und der Approbationsordnung für Psychotherapeutinnen 
und Psychotherapeuten. Der Masterstudiengang Psychotherapie ist 
fachlich durch die AHPGS akkreditiert.

Profi l

Die Klinische Psychologie und Psychotherapie möchte psychische 
Störungen beim Menschen sowie psychosoziale Probleme und deren 
Entstehung verstehen und erkennen. Im Masterstudiengang Psycho-
therapie werden die nötigen Kompetenzen erworben, die insbesondere 
für eine anschließende Weiterbildung zum/zur Fachpsychotherapeut:in 
erforderlich sind.

Der Masterstudiengang qualifi ziert die Studierenden insbesondere für 
eine Teilnahme an der psychotherapeutischen Versorgung. Neben in- 
haltlichen, fachlich-methodischen und umsetzungsorientierten Kom- 
petenzen entwickeln sie darüber hinaus personale oder soziale Fähig- 
keiten in einer Form, die für eine eigenverantwortliche, selbstständige 
und umfassende psychotherapeutische Versorgung von Menschen 
aller Altersgruppen einschließlich der Belange von Menschen mit Be- 
hinderungen erforderlich sind.

Hinweis Reform der Psychotherapeutenausbildung: Zum 01.09.2020 
ist das neue Psychotherapeutengesetz in Kraft getreten. Darin ist eine 
Übergangsfrist vorgesehen, d. h. alle Studierenden, die vor Inkrafttre- 
ten des neuen Gesetzes ihr Studium nach bisheriger Gesetzgebung be- 
gonnen haben, können dieses mit uneingeschränkter Sicherheit been- 
den und anschließend die Psychotherapeutenausbildung nach altem 
Recht absolvieren. Dafür haben Sie 12 Jahre Zeit. Vergleichen Sie hierzu 
auch § 27 Psychotherapeutengesetz vom 15.11.2019. 

Berufs- und Karrierechancen

In den vergangenen Jahren haben psychische Erkrankungen, u. a. auch 
durch Probleme und Anforderungen der Arbeitswelt, erheblich zuge-
nommen. Mit Abschluss des Masterstudiengangs sind Absolvierende 
dazu befähigt, in unterschiedlichen Praxisfeldern der Klinischen Psy-
chologie und Psychotherapie tätig zu werden.

Im Einzelnen sind folgende Einsatzgebiete für Absolvierende denkbar:

• in Medizinischen Versorgungszentren
• in Kliniken
• in Beratungsstellen
• im Strafvollzug und Maßregelvollzug
• in stationären Einrichtungen der Jugendhilfe.
• Lehrtätigkeiten in der Aus-, Fort- und Weiterbildung

Darüber hinaus schafft der Masterstudiengang die Voraussetzung für 
eine anschließende Fachweiterbildung zum/zur Psychotherapeut:in, 
um eine vollständige Approbation zu erlangen.

Weiterführend berechtigt der Masterstudiengang zur Promotion und 
ebnet damit den Weg zu einer wissenschaftlichen Laufbahn.



Ihr Studienplan
Modulübersicht | Masterstudiengang Psychotherapie

Kompetenzfelder Modul Module/Lehrveranstaltungen Semester CP*

Erweiterte 
Fachkompetenzen

Störungs- und Verfahrenslehre Psychotherapie

M1 Psychologische, neuropsychologische und somatoforme Störungsbilder 1 5

M2 Psychotherapeutische Behandlung nach Zielgruppen (KJP, Erwachsene, Ältere, 
Menschen mit Behinderung) 1 5

M3 Fallkonzeptualisierung, Behandlungsplanung 2 5

M4 Weiterentwicklung psychotherapeutischer Behandlungsansätze 3 5

Summe 20

Angewandte Psychotherapie

M5 Klinische, ambulante und psycho-soziale Behandlung psychischer
Erkrankungen und ihre Rechtsgrundlagen 1 5

Summe 5

Dokumentation & Evaluation PT-Behandlungen

M6 Dokumentation und Qualitätssicherung psychotherapeutischer
Behandlungen 2 3

Summe 3
Vertiefung Psychologische Diagnostik und Begutachtung

M7 Diagnostische Modelle & Methoden 1 5

M8 Begutachtung in der psychotherapeutischen Versorgung 2 5

Summe 10

Selbstreflexion

M9 Selbstreflexion 4 5

Summe 5

Berufspraktische
Kompetenzen

Berufsqualif izierende Tätigkeit II - Vertiefte Praxis PT

M10 Psychotherapieverfahren bei Erwachsenen und Älteren 1 5

M11 Psychotherapieverfahren bei Kindern und Jugendlichen 2 5

M12 Ergänzende Methoden und Neuentwicklungen der Psychotherapie 2 5

Summe 15

Berufsqualif izierende Tätigkeit III - Angewandte Praxis PT

M13 Praktikum stationär/teilstationär (450 Std.) 3 20

M14 Praktikum ambulant (150 Std.) 3 5

Summe 25

Wissenschaftliche
und methodische
Kompetenzen

Wissenschaftliche Vertiefung/Vertiefung Forschungsmethoden

M15 Multivariate Verfahren, Forschungsmethoden & Psychotherapieforschung 2 12

Summe 12
Forschungsorientiertes Praktikum II

M16 Praxis der klinisch-psychologischen Forschung (60 Std.) 2 - 4 5

Summe 5

Masterarbeit

M17 Masterarbeit mit Kolloquium 4 20

Summe 20

Gesamt-Summe 120

* CP – Credit Points

Einsatzgebiete
• Medizinische Versorgungszentren 
• Kliniken
• Strafvollzug und Maßregelvollzug 
• Stationäre Einrichtungen der Jugendhilfe

Zulassung
• Berechtigung zum Studium in 

Masterstudiengängen gemäß § 67 (4) ThürHG 
• Zulassungsvoraussetzungen zum 

Masterstudiengang Psychotherapie gemäß dem 
ab 01.09.2020 geltenden PsychThG und der ab 

01.09.2020 geltenden Approbations-
ordnung für Psychotherapeuten



erfurt@health-and-medical-university.de

facebook.com/
   HMU-Health-and-Medical-University-Erfurt/

health-and-medical-university-erfurt.de

@hmu_erfurt

Über die HMU Health and Medical University Erfurt
Unsere Universität – Interdisziplinär studieren

Die HMU Health and Medical University Erfurt ist eine private, staatlich 
anerkannte Universität mit Sitz in der historischen Alten Hauptpost in 
Erfurt. Sie wurde im Sommersemester 2023 von der Geschäftsführerin 
Ilona Renken-Olthoff gegründet. Mit den akkreditierten Bachelor- und 
Masterstudiengängen an der Fakultät Gesundheit sowie dem Staats-
examensstudiengang Humanmedizin an der Fakultät Medizin bereiten 
wir Sie umfassend auf eine erfolgreiche Karriere im Gesundheitswesen 
vor.

Das Besondere an der HMU Erfurt ist, dass sie mit ihren zwei Fakultäten 
Fachhochschule und Universität vereint. Dabei setzt die HMU Erfurt auf 
eine durchgängig interdisziplinäre und interprofessionelle Ausrichtung 
von Lehre und Forschung, um Sie nachhaltig zu Health Professionals 
auszubilden.

Unser Campus – rund um das Herz Erfurts
Der Campus der HMU Erfurt bietet Ihnen eine inspirierende Lernum-
gebung. In der Alten Hauptpost, der Universitätszentrale »Villa Marien-
haus« und dem Lehr- und Praxiscampus »Parsevalstraße« schaffen wir 
eine einzigartige Atmosphäre für Lernen, Lehren und Forschen. Mo-
dernste Technik, stilvolles Innendesign und ein lebendiges Universitäts-
leben machen Ihr Studium zu einem besonderen Erlebnis.

Lernen, lehren und forschen Sie inmitten von Erfurt in einer einzigartige 
Atmosphäre und entwickeln Sie sich mit vielfältigen Möglichkeiten der 
persönlichen Begegnung und des individuellen Austausches in unserer 
Universitätsfamilie.

Was wir Ihnen bieten
Ihre Vorteile auf einen Blick

  ein hochqualitatives, innovatives 
  und interdisziplinär ausgerichtetes 
  Studienangebot

  ein breites Kompetenznetzwerk zu 
  Unternehmen und internationalen 
  Universitäten

  eine hohe Servicequalität und ein 
  offenes transparentes Miteinander

  variable Studienmodelle und 
  Familienfreundlichkeit

  einen NC-freien Einstieg ins Studium 
  ohne enge Bewerbungsfristen

  exklusives Ambiente sowie ein 
  spannendes Campusleben

  lernen in kleinen Gruppen und 
  familiärer Atmosphäre

Wir beraten Sie gerne. Kontaktieren Sie uns,
damit wir einen Termin vereinbaren können:

HMU Health and Medical University Erfurt
Alte Hauptpost
Anger 64-73
D-99084 Erfurt

Wir sind montags bis freitags 
von 08:00 - 17:00 Uhr erreichbar.
Telefon: +49 (0)361 213 06 60


