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Schneller 
Überblick

Studienbeginn

01. Oktober (WiSe)
01. April (SoSe)

Studienform / -dauer
Vollzeit / 6 Semester

Abschluss

Bachelor of Science

Studiengebühren 

795 Euro / Monat  

Einschreibegebühr 

einmalig 100 Euro 

Wir beraten Sie gerne 

über das Studium

an der 
HMU Erfurt.

Psychologie – was ist das?

Ob es um Beziehungsfragen, emotionale Probleme oder berufl iche 
Konfl ikte geht: Unser Verständnis von menschlichem Erleben und Ver-
halten verdanken wir zu einem großen Teil der Psychologie. Sie stellt die 
psychische und mentale Gesundheit in den Mittelpunkt.

An der Schnittstelle zwischen Natur- und Geisteswissenschaften erfor-
schen Psycholog:innen, warum Menschen so denken, fühlen und han-
deln, wie sie es tun. Dabei spielen biologische Grundlagen ebenso eine 
Rolle wie äußere Einfl üsse und individuelle Wahrnehmung.

Die Psychologie zielt darauf ab, menschliches Erleben und Verhalten 
besser zu verstehen und wirksame Methoden zu entwickeln, um Wohl-
befi nden zu fördern und psychisches Leid zu lindern.

Warum Psychologie in Erfurt studieren?

Im universitären Bachelorstudiengang Psychologie erhalten Sie einen 
breiten Überblick über zentrale psychologische Fachgebiete und An-
wendungsfelder – von Klinischer Psychologie und Psychotherapie über 
Arbeits-, Gesundheits- und Pädagogische Psychologie bis hin zu Diag-
nostik, Statistik, Prävention und Rehabilitation.

Das Studium in Erfurt verbindet wissenschaftliche Exzellenz, persönli-
che Betreuung und praxisnahes Lernen. Kleine Gruppen ermöglichen 
einen engen Austausch mit Lehrenden und Mitstudierenden sowie 
eine individuelle Begleitung während des gesamten Studiums. Unsere 
Lehrenden sind aktive Wissenschaftler und geben Ihnen Einblicke in 
aktuelle Forschung und moderne psychologische Erkenntnisse.

Das Studium an der HMU Erfurt überzeugt durch
• berufsrechtlich anerkanntes, universitäres Psychologiestudium
• NC-freien Zugang über ein Aufnahmegespräch
• familiäre Lernatmosphäre und individuelle Betreuung
• konsequente Verzahnung von Theorie und Praxis
• verfahrensübergreifende Ausbildung mit allen Richtlinienverfahren
• aktive Forschungseinblicke durch wissenschaftlich tätige Lehrende
• klare Studienstruktur und fächerübergreifende Kompetenzvermitt-

lung

Praxisnah studieren

Ein zentrales Qualitätsmerkmal des Studiengangs Psychologie an der 
HMU Erfurt ist die enge Verzahnung von Lehre und Praxis: Während 
des Studiums absolvieren Sie ein vierwöchiges Orientierungspraktikum 
sowie eine sechswöchige berufsqualifi zierende Tätigkeit. Sie sammeln 
Erfahrungen in Bereichen der psychologischen Beratung, Prävention 
oder Rehabilitation und erhalten fundierte Einblicke in die psychothe-
rapeutische Versorgung. 

Unter qualifi zierter Anleitung erfahrener Psychotherapeut:innen erler-
nen Sie die praktische Anwendung theoretischer Inhalte und erlangen 
Einblicke in die rechtlichen und strukturellen Rahmenbedingungen 
der psychotherapeutischen Arbeit. Möglich ist dies beispielsweise in 
Einrichtungen der psychotherapeutischen, psychiatrischen, psychoso-
matischen oder neuropsychologischen Versorgung.  

Darüber hinaus erfüllt das Studium alle Voraussetzungen der Appro-
bationsordnung für Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten 
(PsychThApprO) und bildet so die Grundlage für den Weg in die psycho-
therapeutische Tätigkeit (Master Psychotherapie und Weiterbildung 
zur /zum Fachpsychotherapeut:in).

Für wen ist der Studiengang geeignet?

Der Bachelorstudiengang Psychologie passt zu Ihnen, wenn Sie wissen-
schaftlich-methodisches Interesse mitbringen, eine Affi nität zu Experi-
menten, Zahlen und Statistiken aufweisen, sich für das menschliche 
Erleben interessieren, offen für Selbstrefl exion sind und einen Beruf mit 
hoher gesellschaftlicher Relevanz anstreben.

Berufs- und Karrierechancen

Der polyvalente, universitäre Bachelorstudiengang Psychologie bereitet 
Sie auf unterschiedliche Aufgaben im Gesundheitswesen vor. Zu den 
Einsatzgebieten zählen:

• Prävention
• Gesundheitsversorgung psychisch beeinträchtigter und kranker 

Menschen
• Arbeits- und Organisationspsychologie
• Beratung und Coaching

Üblicherweise schließt sich an den Bachelorabschluss ein vertiefendes 
Masterstudium an. Der Bachelorstudiengang der HMU Erfurt ist berufs-
rechtlich anerkannt und bietet damit auch die Voraussetzung für ein 
weiterführendes Masterstudium im Bereich Psychotherapie.

Mit dem Bachelor Psychologie entscheiden Sie
sich für

• ein Fach mit wissenschaftlich-methodischem Schwerpunkt
• eine intensive Auseinandersetzung mit kognitiven und 

emotionalen Prozessen über die Lebensspanne hinweg
• eine Ausbildung in einem gesellschaftlich hochrelevanten 

Bereich

Wir beraten Sie gerne 

zum Studium

an der HMU Erfurt.



Einsatzgebiete
• Prävention
• Gesundheitsversorgung
• Arbeits- und Organisationspsychologie

Zulassung
• die allgemeine Hochschulreife/ Abitur 

Ihr Studienplan
Modulübersicht | Bachelorstudiengang Psychologie

Kompetenzfelder Modul Module/Lehrveranstaltungen Semester CP*

Grundlagen 
berufl icher
Handlungs-
kompetenzen

Grundlagen der Psychologie

M1 Allgemeine Psychologie 1 - 2 10

M2 Differentielle und Persönlichkeitspsychologie 2 5

M3 Entwicklungspsychologie 1 5

M4 Sozialpsychologie 3 5

M5 Biologische Psychologie 1 5

M6 Kognitiv-affektive Neurowissenschaften 4 5

Summe 35

Grundlagen der Anwendung der Pädagogik

M7 Pädagogik/ Pädagogische Psychologie 4 - 5 10

Summe 10

Grundlagen der Medizin

M8 Grundlagen der Medizin/ Psychosomatische und 
somatoforme Erkrankungen 1 5

Summe 5

Grundlagen der Pharmakologie

M9 Psychopharmakologie 6 3

Summe 3

Erweiterte
Fachkompetenzen
Anwendungsfelder

Störungslehre

M10 Allgemeine und spezielle Krankheitslehre 
psychischer Erkrankungen 3 - 4 10

Summe 10

Psychologische Diagnostik

M11 Psychologische Diagnostik I 3 - 4 10

M12 Psychologische Diagnostik II 5 5

Summe 15

Allgemeine Verfahrenslehre

M13 Psychotherapieverfahren I 2 5

M14 Psychotherapieverfahren II 3 5

M15 Psychotherapieverfahren III 4 5

Summe 15

Prävention & Rehabilitation

M16 Prävention und Rehabilitation 6 3

Summe 3

Arbeits- und Organisationspsychologie

M17 Grundlagen der Arbeits- und Organisationspsychologie 2 5

M18 Diagnostik der Arbeits- und Organisationspsychologie 3 5

M19 Arbeits- und organisationspsychologische Interventionen 4 5

Summe 15

weitere Anwendungsfelder (Auswahl)

M20 Belegung von 2 Modulen gemäß semesterspezif ischem Angebot zum Beispiel: 3 - 4 5

M21 Rechtspsychologie oder Sportpsychologie oder Gesundheitspsychologie 5

Summe 10



Stand: Juni 2026Stand: Juni 2026

Berufspraktische
Kompetenzen

Orientierungspraktikum

M22 Praktikum Gesundheitsversorgung (150 Std.) 1 - 3 6

Summe 6

Berufsqualifi zierende Tätigkeit I

M23 Praxis der Psychotherapie (6-Wochen-Block=240 Std.) 5 9

Summe 9

Wissenschaftliche 
methodische und
rechtliche 
Kompetenzen 

Wissenschaftliche Methodenlehre

M24 Statistik I, II 1 - 2 10

M25 Forschungsmethodik I 1 5

M26 Forschungsmethodik II 2 5

Summe 20

Forschungsorientiertes Praktikum I

M27 Forschungsorientiertes, experimentelles Praktikum 3 6

Summe 6

Berufsethik und Berufsrecht

M28 Forschungsethik & Berufs-/ Sozialrecht in der Psychotherapie 6 3

Summe 3

Bachelorarbeit

M29 Bachelorarbeit 6 15

Summe 15

Gesamt-Summe 180

* CP – Credit Points





 info@hmu-erfurt.de

health-and-medical-university-erfurt.de

@hmu_erfurt

facebook.com/
   HMU-Health-and-Medical-University-Erfurt/

Die IRO Group – ein starkes Netzwerk für die Bildung
Zur IRO Group gehören fünf private, staatlich anerkannte Hochschulen 
und Universitäten: die MSH Medical School Hamburg – University of Ap-
plied Sciences and Medical University, die MSB Medical School Berlin –
Hochschule für Gesundheit und Medizin, die HMU Health and Medi-
cal University Erfurt, die HMU Health and Medical University mit Sitz in 
Potsdam und Standorten in Düsseldorf/Krefeld und München sowie die 
BSP Business and Law School mit Sitz in Berlin und Standorten in Ham-
burg, Düsseldorf und München als Managementhochschule mit einer 
universitären juristischen Fakultät.

Die IRO Group steht für mehr als 15 Jahre Expertise in Lehre, Forschung 
and Entwicklung. Sie setzt konsequent auf ein interprofessionelles und 
interdisziplinäres Konzept für die Ausbildung von Health Professionals, 
Leadership und Legal Professionals für die Wirtschaft und Justiz. Die zur 
IRO Group gehörenden Hochschulen/Universitäten verfolgen das Ziel, 
die akademische Bildung nachhaltig zu stärken: durch erstklassige Stu-
dienangebote, durch exzellente Lehr- und Forschungsleistungen sowie 
durch starke strategische Partnerschaften.

Die HMU Erfurt und ihre interdisziplinären 
Studiengänge
Die HMU Health and Medical University Erfurt ist eine private, staatlich 
anerkannte Universität mit Sitz in der historischen Alten Hauptpost in 
Erfurt. Sie wurde im Sommersemester 2023 von der Geschäftsführerin 
Ilona Renken-Olthoff gegründet. Mit den akkreditierten Bachelor- und 
Masterstudiengängen an der Fakultät Gesundheit und dem Staatsex-
amensstudiengang Humanmedizin an der Fakultät Medizin bereiten 
wir Sie umfassend auf eine erfolgreiche Karriere im Gesundheitswesen 
vor.

Was die HMU Erfurt von anderen Bildungseinrichtungen unterschei-
det: Sie bietet mit ihren zwei Fakultäten Gesundheit und Medizin so-
wohl universitäre als auch fachhochschulische Studiengänge an. Die 
Studierende profitieren von einem interdisziplinären und interprofes-
sionellen Universitätskonzept für die Ausbildung von Health Profes-
sionals, bei dem der Fokus auf Gesundheit und Medizin in Studium 
und Lehre, Forschung, Versorgung und Transfer liegt .

Unser Campus – rund um das Herz Erfurts
Der Campus der HMU Erfurt bietet Ihnen eine inspirierende Lernum-
gebung. In der Alten Hauptpost, der Universitätszentrale »Villa Marien-
haus« und dem Lehr- und Praxiscampus in »Bindersleben« schaffen wir 
eine einzigartige Atmosphäre für Lernen, Lehren und Forschen. Mo-
dernste Technik, stilvolles Innendesign und ein lebendiges Universitäts-
leben machen Ihr Studium zu einem besonderen Erlebnis.

Lernen, lehren und forschen Sie inmitten von Erfurt in dieser einzigarti-
gen Atmosphäre und entwickeln Sie sich mit vielfältigen Möglichkei-
ten der persönlichen Begegnung und des individuellen Austausches in 
unserer Universitätsfamilie.

Studiengebühren und Finanzierungsmöglichkeiten
Die Studiengebühren für den Bachelorstudiengang Psychologie B.Sc. 
betragen im Vollzeitmodell 28.620 Euro, zu zahlen in 36 gleichbleiben-
den monatlichen Teilbeträgen von 795 Euro. Bei Neueinschreibung 
wird zusätzlich eine einmalige Einschreibegebühr in Höhe von 100 
Euro erhoben. Zur Finanzierung des Studiums bieten sich zahlreiche 
Möglichkeiten: Neben dem BAföG sind der KfW Studienkredit (eltern- 
und studienfachunabhängig ohne Sicherheiten), eine Begabtenförde-
rung, ein Studienkredit von Banken sowie Studenten-Bildungsfonds 
und Stipendien weitere Optionen. 

Ihre Vorteile auf einen Blick
Was wir Ihnen bieten

• hochqualitative, innovative und interdisziplinär 
ausgerichtete Studiengänge 

• ein breites Kompetenznetzwerk mit Unternehmen und 
internationalen Hochschulen und Universitäten

• eine hohe Servicequalität und ein offenes, 
transparentes Miteinander

• variable, familienfreundliche Studienmodelle

• einen NC-freien Einstieg ins Studium ohne 
enge Bewerbungsfristen 

• ein exklusives Studienambiente sowie 
ein spannendes Campusleben 

• eine Lernumgebung mit kleinen Gruppen 
und familiärer Atmosphäre 

Wir beraten Sie gerne. Kontaktieren Sie uns,
damit wir einen Termin vereinbaren können:

HMU Health and Medical University Erfurt
Villa Marienhaus
Dalbergsweg 5
D-99084 Erfurt

Wir sind montags bis freitags 
von 08:00 - 17:00 Uhr erreichbar.
Telefon: +49 (0)361 213 06 60


